
 

 

 

MÕÕDA OMA TEMPERATUURI 

Mõõda oma  emotsionaalset temperatuuri vastates 

küsimustele EI või JA.  

Iga jaatava vastuse eest värvi ära  kaks kraadi 

termomeetril.  

 

Oled sa kunagi: 

 karjunud oma vanemate peale? 

 levitanud valet klassikaaslase kohta? 

 kaotanud kannatuse mängu ajal? 

 saanud vihaseks autojuhi peale,  

kes sinust mööda sõites pori pritsis? 

 kinos valjuhäälselt rääkinud? 

 saanud vihaseks, kui kontserdi  

ajal keegi su „seljas“ elas? 

 võtnud viimase tüki kooki,  

kui oled oma osa juba söönud? 

 kasutanud viimase osa soojast veest? 

 olnud hoolivam tuttavate vastu  

kui võõraste vastu? 

 öelnud kellelegi, et sa ei saa teda aidata, 

kuigi tegelikult saaksid? 

 
 


